
日 曜日 行事予定 日 曜日 行事予定

1 火 スイミング（たんぽぽ・ひまわり） 17 木 体操教室（たんぽぽ・ひまわり）

2 水 プール開き・検尿前回未提出児容器配布 18 金 スイミング休み、英会話教室（たんぽぽ・ひまわり）

3 木 体操教室（たんぽぽ・ひまわり）検尿提出 19 土

4 金 スイミング・英会話教室（たんぽぽ・ひまわり）父母の会役員会19:30～ 20 日

5 土 21 月 海の日

6 日 22 火

7 月 七夕まつり 23 水 安全の日　　　　　　　　　　　　　　　　（小）夏季休業

8 火 手話の会 24 木 体操教室（すみれ・さくら）

9 水 住吉中学校2年生職場体験学習10名 25 金 スイミング・英会話教室（たんぽぽ・ひまわり）

10 木 体操教室（たんぽぽ・ひまわり） 26 土 （※えれこっちゃ宮崎～平野、杉村が踊ります）

11 金 ス、英会話教室休み（たんぽぽ・ひまわり）おとまり保育買い物（たんぽぽ） 27 日

12 土 おとまり保育（たんぽぽ）別途案内します。 28 月

13 日 29 火 　　　　　　　　　　　　　宮崎医療管理専門学校自主実習1名

14 月 30 水 誕生会

15 火 べんとうの日 31 木 身体計測

16 水

 

★8月予定★　親子での行事は特にありません。 　　　　　　　 お盆の事

※毎週月曜日は「衛生検査の日」です。爪が伸びていないか等、土曜日・日曜日に確認してください。

　　　　　　　8/1まで

 2014年７月      さくらんぼ       平成26年6月30日 

島之内保育園 

 ★ プール開き 7/2（水） ★ 

 

 お天気の良い日は、プール遊びをします。皮膚疾患や風邪、

その他感染症のおそれのある場合は、プール遊びはできませ

ん。例年、水いぼについてはプールには入れていませんでし

たが、医師会の通達により昨年から、プールに入れることに

なりました。園では、プールの水は、毎日入れ替え、水温と

外気温の調整、残留塩素の測定など、健康・衛生面において、

十分に留意し、プール遊びを楽しめるようにしていきたいと

思います。※持ち物等につきましては各クラスの指示に従っ

てください。 

★ 彦星さまと織姫さまが会えますように ★ 

 

 クラスから七夕のうたが聞こえてきたり、折り紙を使って

切ったり、貼ったり・・・七夕飾りの活動が始まりました。

「お願い事は何にしようかな。」と子どもたちの会話が聞こ

えてききます。  

 保育園では、ささやかな飾りつけをし雰囲気を味わいます。

笹と短冊や飾りは持ち帰り、各家庭で子どもと一緒に飾りつ

けをし、飾っていただけたら…と思います。 

 雨模様の空から、急に焼き付けるような日差しが現れたりと、梅雨期独特のお天気が続いています。園庭あそびもお団子つ

くりから、テントや、なかよしハウスの中でままごとあそびなど、日陰でのあそびが多く見られるようになりました。子ど

もたちの活動は、日中は水あそびで涼をとり、夏を元気にのりきるために、、室内あそびと外遊びをバランスよく取り入れ、

夕方は涼しくなってから園庭に出るようにしていきたいと思います。外遊びの大好きな子どもたちには梅雨明けが待ち遠し

い季節ですが、森が雨水を蓄えることの大切さ、農作物が梅雨の恵みを受け育つことなど子どもたちと育てているゴーヤな

ど身近な環境から自然との共生・共存を伝えていけたらと思います。夏に向かって保育室、屋外環境を見直し、子どもたち

が元気に、そして安心して過ごせるように環境を整えていきたいと思います。 

 ★ 検尿の未提出者提出日、７月3日（木）です ★ 

 

 前回（6/19）の未提出者は必ず、7/3にお出しください。

採れなかった場合は空容器を持参してください。また、尿検

査・ぎょうちゅう検査の結果は、異常があった場合は個人的

にお知らせします。 

★ 納涼大会について ★  

  

 例年、7月に園庭で納涼大会を行っていましたが、昨年

同様、9月ごろに別の形で行いたいと思っています。7/4

（金)19:30から,父母の会役員さんと話し合う予定です。

役員さんは、出席をよろしくお願いいたします。内容が決

まりましたら文書でお知らせします。 

   ★ 朝ごはんは脳への燃料補給 ★ 

 

 成長期の子どもたちは、眠っている間に、体格成長と脳

育ての両方で燃料を使い切るので、朝ごはんで、糖（炭水

化物）とアミノ酸（たんぱく質）の補給を行わないと、脳

がほとんど働かないといわれます。ご飯、ぱんなどの炭水

化物と味噌汁、納豆、卵、チーズ、牛乳などの組み合わせ

がお勧めだそうです。朝ごはんで脳を目覚めさせ、「やる

気」の源、セロトニン（脳内物質）のが分泌を促し、活発

にあそびに入っていけるといいですね。 

 夏は、暑さで体調を崩しやすくなったり、集中力・注意

力も低下し、怪我や事故につながりやすくなりますので、

朝ごはんはより必要性が増しますね。 

★ 職場体験学習 ★  

                                                            

 9日から住吉中学校2年生（10名）、8月は日大高校2年生

が職場体験学習で来園します。子どもたちにとって、保育者

とは違う外の人との関わりは、貴重な体験です。お兄さん・

お姉さんたちと楽しく過ごせるといいですね。 

★ とびひに注意 ★ 

 

 心配していたとびひがちらほら出ています。まだ軽いと思

わず、発見したらすぐ受診してください。油断して瞬く間に

全身に広がった子どもをたくさん見てきています。特に顔や

頭の中など、ガーゼで覆うことができない場合は、ほかの子

どもに感染しますので登園できません。（とびひの診断がつ

いたら、タオルケットは毎日持ち帰り、洗濯してきてくださ

い。） 

★ たんぽぽぐみのお泊り保育 ★ 

   

 例年、たんぽぽぐみのお泊り保育のためにお忙しい中、

父母の会役員さんや、たんぽぽぐみのお父さんたちが中心

となり、そうめん流し台を竹で作っていただいています。

今年もまたご協力をお願いします。11日（金）は、午後か

ら切り出し、12日（土）は、朝から竹の加工を予定してい

ます。 ※たんぽぽぐみの子どもたちは、お泊り保育に楽
しく・怪我なく参加できるように、12日（土）の午前中
は自宅でゆっくり過ごしてください。おとまり保育、竹の

加工等の案内は、父母の会役員会後に文書でお知らせいた

します。 


